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‘J’ai abordé ce livre-cdl de fav>n intuitke. I”avais envie d%- 
mdicrer mes relations avec les pcrsmna de nxm entomag~ 
Pou cela, j’avaii besoin de comprendte les tn&xnistnes sub- 
tils et complexes qui se mettent en place P trawzs twte re& 
tion interpersonnelle. Dans cet ouvrage+ faï trou& des dés 
pour accéder à leur compr&ension et consxkntisez ce qui 
était obscur et caché, pour accepter d’êtn.z qui je suis, avec 
mes ombres et mes iumiètes, ce qni me pk& et me déplaît 
chez moi, sans jugement. J’y ,ai tmu& ce qui nm convient ü 
et maintenant pour grandir dans ma m d2tx-e 
Voici une * recettes de kcture B, à ma Evjon- 
J’ai app-écié ce livre pour son abxnce de dogmdtsmr Sa 
présentationparétapes,~desrfiemar,dessins&~ 

’ wmés m’a permis de le décxxwtx sans me lasser et mëme 
avec une cextaine.. _ gloutonnerie ! Je l’ai lu jusqu’au bout, sans suivze ICS sugg~ 
tions de l’auteur de mettre en applicauon Ies outils proposés au fur ti à nxsure de 
leur découverte. J’ai lais& reposer, mijoter, digérer quelques temps en ohsermnt ce 
que fen avais retenu aprks une pcemike lecture cY.xnp&e Puis, j% entrepks une 
relecture, à petites doses, consciencieusemenf en utilisant cette fois kç cl& une à 
une, en les testant, en me les appropriant Le chemin est long et sané d‘emb&ch~~, 
de retour en arrièxz et même de faux-pas. Mais il me convient Je sens que je vis mes 
relations dans une autre dimension, de tkçon plus conzti 
Lelivreestconçupourêtreabordéparé~.Lapremière dzsnuae&rep&aks 
jeuxdepou~etleurcons8qucncessutlarelation,7~SSOntPLaPDSéS: 
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La mession exercke : un jeu de pouvoir se recom& CraMibpression 
exercée par quelqu’un pour obtenir ce qu’il veut de l’autre. Cela se aaduit 
souvent par un malaise chez celui qui subit le pouvoir. 
La distorsion entre exolicite et iml9kite : c’est souvent la distwsion entre les 
messages implicite et explici~ qui permet à Pindi& bexenxr uneprcssion 
et de manipuler l’autre. 
~a con-,r>licitb circuiaire : que i’e&e dans le jeu de pou” ou que j’y résis% 
j’alimente la force de mon intedocu~eur. Non -wdenxmt le ma& et Fesdave 
sont tous deux compks des jeux de pouvoir, maïs en plus, tous deux mt 
du pouvoir l’un sur l’autre. 
prokt et attente imnlicites : Tout jeu de pouvoir se traduit par le fait d’avoir 
;, projet implicite sur Yautre ou une attente implicite par qpoti à rm 

qen&nce récipmwe : Le fait que les projets ou ks atkntes soient i@i- 
cites crée une situation de dépendance entre ies in&ocuteu~. Chacun at- 
tendant que l’autre se comporte comme il le voudra& mais aans lui avoir dit 
auparavant. 
L’in adamaaàon à la réaI& : un jp11 de pouvoir se @sente smvrnt sons hnme 
de comportements inadaptés à la réalité, c’est-à-dire peu effùxes à long 
terme et peu satistaisants pour les besoins ré+mqws &CTllXIW&per- 
sonnes 
Le caractère tp: &tif : sxrtains jeux de pouvoir de par leur dynam+ in- 
con5àente et autointretenue recnngissent souvent de matSe tGp&iliw-. . 

Jem-fdccp%S &+WXXUC nous propose cet ouw,kge, ftI& 
d’une recherche en collaboration avec Ananou Tbirdn, 
comme un catalogue d’outils et *sa notice diitiliation. 
A chacun de se les approprier, de les adapter à sa réaEt& 5 
ses besoins, à son ressenti ou à ses interlocuteurs. J’espèw 
que tout ceci vo? incitera à lire le livre, disponible i Ak 
tem’&iuc ou aux Etdhions JOUVCXIC~ 


