Suite de « Jeux de pouvoir » Janvier 2004 Eduquer Autrement

- Jat abordé ce livre-outil de facon imitive. Javais envie d'-
« Matldnd Bt méliorer mes relations avec les personnes de mon entourage.
. Pour cela, favais besoin de comprendse les mécantsnes sub-
m de pa‘.(ﬂ tils et complexes qui se mettent en place i travers toute rela-
. fion interpersonnelle. Dans cet ouvrage, j'at trouvé des clés
vovL » pour accéder i leur compréhension et conscientiser <& qui
était obscur et caché, pour accepter d'étre qui je suis, avec
WW mes ombres et mes lumiéres, ce qu me plait et me déplait
chez mot, sans jugement. [y at trouvé ce qui me convient wi
e,‘e"!w et maintenant pour grandir dans ma fagon Fétre.
Voicl une « recette de lecture », 2 ra fagon.
(ux éditions Jouvemce  |Jai apprécié ce livre pour son absence de dogmatisme. Sa
présentation par étapes, enrichues de schémas, dessins et -
sumés m’a permis de le découvnir sans me lasser et méme
avec une certaine. .. gloutonnerie | Je Pai lu jusquau bout, sans suivre les sugpes-
tions de Pauteur de mettre en application les outils proposés au fur et 3 mesure de
leur découverte. J'ai laissé reposer, mijo!:er digérer quelques temps en observant oe
que j'en avais retemu apres une premiére lecture compléte. Puis, j'al entrepos une
relecture, % petites doses, consdencicusement, en utilisant cette fois les dés une &
une, en les testant, en me les appropriant. Le chemin est long et semé d'embisches,
de retour en arriéte et méme de faux-pas. Mais il me convient Je sens que je vis mes
relations dans une autre dimension, de fagon plus consciente.
Le livee est congu pour étre abordé par étapes. La premitre consiste 2 repérer les
jeux de pouvoir et leur conséquences sur a relation. 7 repéres sont proposés :

i ion : un jeu de pouvoir se reconmait d’abord 4 la pression
exercée par quelquun pour obtenir ce qu’il veut de Fautre. Cela se tradust
souvent par un malaise chez celi qui subit le pouvorr.

[  Ladistorsion entre explicite et implicite : C'est souvent la distorsion entre les
messages implicite et explicite qui permet a Pindividu d’exercer une pression
et de manipuler I'autre.

3]  Lacomplicité circulaire : que fentre dans le jeu de pouvoir ou que Ty résiste, € esf 7] 6“
jalimente la force de mon interlocuteur. Non sevlement le maitre et Pesclave Pﬂ“ & ﬂg
sont tous deux complices des jeux de pouvorr, mas en plus, tous deus ont
du pouvoir Pun sur Pautre. nm et

(4  Projet et attente implicites : Tout jeu de pouvoir se traduit par le fait davor
un projet implicite sur Iautre ou une attente implicite par rapport a Fautre.

[5] Dépendance réciproque : Le fart que les projets ou les attentes solent impli-
cites crée une situgtion de dépendance entre les interdocuteurs. Chacun ar-
tendant que J'autre se comporte comme i le voudrait, mais sans hn avorr dit
auparavant.

[6] Llinadaptation i la réalité : un jen de pouvoir se présente souvent sous forme
de comportements inadaptés a la réalité, Cest-a-dwe peu efhicaces i long
terme et peu satisfaisants pour Jes besoins réciproques de chacune des per-
sonmnes

[71  Le_ caractére répéatif : certains jeux de pouvoir de par lewr dynamugue in-

consciente et auto-entretenue resurgissent souvent de maniére épétitive. ..

Jean-Jacques Crévecceur nous propose cet ouvrage, frust
d’'une recherche en collaboration avec Ananou Thiran,
comme un catalogue d'outils et sa notice d'utilisation.
A chacun de se les approprier, de les adapter 4 sa réalité, 2
ses besoins, A son ressenti ou a ses interlocuteurs. _]’:spece
que tout ceci vous incitera 2 lire le livre, disponible 2 Al
tern’Educ ou aux Editions Jouvence.
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